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106 mon ngon — 106 cau chuyen —
Mot tinh yeu danh cho Pong Nai.

NGHE NHAN NGUYEN VAN THINH - CHU TICH HOI PAU BEP PONG NAI



AN PHAM cUA HOI

Mot cuon sach bep., khong phai cuon sach anh

M&i mon cé edu chuyén cia viing dat va

® cdng thirc dinh lugng dén tiing gram —
HO1 PAU BEP DONG NAI GISI THIE{

106 Mon Ngon Dong Nai

Newyén Liéu Tit Dat Lanh

chuén standardized recipe ctia bép cong

nghiép, dé bat ky cdn bép ndo cling nau lqi

106 MON CUNG KE MOT CAU CHUYEN VE DAT VA NGUGI DONG NAI

dugc tron ven.

106 Mén Ngon Péng Nai — Nguyén Liéu TirDat Lanh
Tap 1-106 mén - 8 chudng - Céng thitc chudn khoa hoc

Céng thitc & 4m thuc: Ban Bién soan
Héi Ddu Bép Déng Nai — Truc thudc Hiép héi Du lich Déng Nai

I\’ 14 ~
Chudn hod theo standardized recipe (USDA / foodservice) & Schema.org Recipe. K H O S A C H N Q | D U N G

Tép 1-An bén 2026 — Hai Déu Bép Déng Nai.
LUU HANH NOI BO — sdch khéng ban, diing trong hogt déng chuyén mén va qudng bd @m thuc Bng Nai. Y 4
Ky thudt, dan trang vé xudt bén dién ti: Céng ty TNHH Gia Kiém S8 tai trg. 2 1 x 2 1 c m L 2 6 8 1 O 6 m o n > 8

Trang HAi Dédu Bép Pang Nai

heidaubepdengnai.com
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Cong trinh tap the chia cac dau bep hi vién
Hbi Déu B&p Béng Nai - Tryc thudc Hiép hdi Du lich Déng Nai
An ban 2026

CHUAN CONG THUC PHAT HANH

BiA TRUGC BIA SAU USDA - Luu hanh n6i b6
foodservice




L3I NGO CUA CHU TICH HOI

Vung dat mé, mam com chung

6ng Nai la vung dat md. Hon ba trdm ndm trudc, nhitng 16p cu dan déau tién theo dong
D sdng vé khan hoang Cu Lao Phd. Ngusi mién Trung vao 1ap vudn, ngusi mién Bac vé xu

dao Gia Kiém, dong bao Choro, S'tiéng, Nung gilt bép I0a trén nhiing trién déi — va gan day
nhat, Binh Phuédc, thi phd hat diéu, vé chung mdt mdi nha Dong Nai.

Moi I8p cu ddn mang theo mét cdch ném ném, va dong séng Pong Nai dé@ nhdo ndn tat cd

thainh mét nén am thuc khéng noi ndo cd duoc.

Nghé nhdn Nguyén Véan Thinh

Cha tich H6i Déau Bép Déng Nai - Trudng ban bién soan




LGOI GIGI THIEU
\
A ® 4 @ O - Q
Dong Nai bach vi giai hao
H 6i Dau bép Béng Nai dang 8 tudi “tam thdp nhildp”, gdm nhiing dau bép tdm huyét,

yéu nghé, tu nguyén hop thanh t6 chiic dodn két, gidiu sdng tao.

106 mén chia thanh tdm chuong gdn véi cdc “mién @m thuc” trén ban dé thuc dia Déng Nai;
ddng chd y & lan déu tién, cdc mon mién son cudc cé ngudn godc ti dong bdo dan toc

S'tiéng, Cho Ro, Ma dudc gidi thiéu khd day du, ban sdc va sdng tao.

“106 mdn ngon”: nhiéu hay it? Xét vé két qud sdng tao, thé la nhiéu. Nhung so vdi nhu cdu va

tiém ndng, dé mdi la thanh tich ban dau. Vay, con ky vong!

PGS.TSKH Huynh Véan Téi

Nhd& nghién clru véin héa Déng Nai — viét téing cudn sdch




L3I CUA BAN BIEN SOAN

106 canh ctia vao bép Dong Nai

C 6 mot Bong Nai rat dé thay: nhiing khu céng nghiép, nhitng con dudng I8n, sén bay

dang thanh hinh. Nhung con mét Dong Nai khdc, phéi ngdi véio mam com mdi gdp.

Cdc anh chingdi trong bé&p nhd dan, ghi ting ndm rau, hdi ting c 1Ga, ném ting mé th — roi

chuén héa thanh céng thic chinh xdc dén tirng gram.

Chung tdi khéng ddm ndi 106 moén nay 1a tat cd tinh hoa Bong Nai. Chi mong day & 106 cdnh

ctra dau tién: md ra réi, ban sé mudn tu minh di tiép.

Ban Bién soan
Ho6i Dau Bép Béng Nai — Truc thudc Hiép hdi Du lich Péng Nai




CUON SACH BANG CON sO

Tam vung dat, mot cuon sach

106 S 7 268 100%

mon dn chuong theo nhom bién soan trang anh chup chinh
cé cdng thirc day du ving @m thuc cta hoi vién khé 21 x 21cm mon do chef néu

Khéng muon anh, khéng chép céng thiic: moi trang sdch 1d mét 1an vaio bép that ctia hdi vien Héi Dau BEp Bong Nai.



BO CUC CUON SACH

T4am viing am thue trén ban do Pong Nai

CHUONG 4
~ Bién Hoa Xua
11 mén: 31-41




CHUONG 1 - MON 01-009

Bien Hoa - Tan Trle

Vi buoi ben song

<9 mon - Do cdac héi vién cung thuc hién>

— Go6i Budi Tan Triéu
— Gd& Hap Rugu Budi
— Tém Cang S6ng Bong Nai N6 Mu6i Noi bat
— Cha bum Hat Sen

Trdi budi Tan Triéu ladm dugc cd mét mém tiée — tir gdi, cudn chién gion tdi nem
chua va rugu budi hap ga. '
)
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Miet Vuon

Mam tiéc gitia vuon cay

(10 mon - Do cdc hdi vién cung thuc hién>

— Com Sen Boan Vién

— Ga Phu Gia La Chuc

— Lé&u Tam Sdc Miét Vudn
— Chda Gio Phu Truc

Dong mdn tiéc cla vung vudn Binh Léc — bay bién céu ky, nudc dung trong, hap
mdam dong ngudi.



CHUONG 3 - MON 20-30

Long Thanh - Nho’n
Trach

Loc cua rung ngap man

(11 mon - Do cac héi vién cung thuc hién>

— Cua Phudc An Xdo Mién Thdi

— Tém DBung Phudc An Tiém

— Cd Dia Nau Béan

— Bach Tudc Nhing Gt Xiém Xanh

Con nudc Ig rung Sac cho cua Phudc An, tom dung, cd ngdt, chem chép — vi mdn
moi rat riéng clia cla séng.



CHUONG 4 - MON 31-41

Bien Hoa Xua

K¥ iic Cit Lao Pho

<11 mon - Do cdac hdi vién cung thuc hién)

— X6i Chién Phéng Bién Hoa
— Goi Ca Tan Mai

— Vit Bén G6 Nudng L& Budi
— Bdnh Tét Clu Lao Phé

Nhiing mén ngudi Bién Hoa nhéc tén 1a nhé chd: Tan Mai, Bén G&, H6 Nai, CuLao
Phé, Phudc Tan.



Gia Kiem

Bép xit dao, vi ho Tri An

<20 mon - Do cdac héi vién cung thuc hién >

— Gio Lua GiaKiém
— Chda Cd Thdc Ldc
— CAaBong HO Tri An Chién Gidn

— L&u Cd Lang Méng Chua

Chuaong day thi nhi clia sdch — cd hd Tri An géip bép xr dao clia ngudi mié M
Cu. |



CHUGNG 6 - MON 62-809

Bic Dong Nai - Blnh
Phudc

Rau riing, hat dieu, bép than séc nhé

(28 mon - Do cac héi vién cung thuc hién>

— Canh Thut Ngugi S’tiéng
— Goi Dot May Tém Cang Nudng
— G& Nau Hat biéu

— Com Lam

Chuaong day nhéat — va 1d 1an dau tién mén én cla déng bdo S’'tiéng, Che Ro, Ma
dudc ghi lai day du thanh céng thic.



CHUONG 7 - MON 90-98

Long Khanh

Irai ngot vao mam man

<9 mon - Do cdac hdi vién cung thuc hién>

— G06i Ga Chém Chom Long Khdnh
— Ga& Nau Sau Riéng
— Tém So6t Sau Riéng

— Canh Ga Hoa Nam

Tha phU trdi cdy dua chém chom, sau riéng, chanh ddy thdng vao mén méin — ngot
ma khéng ngdn.



CHUONG 8 - MON 99-106

Banh Dan Gian

Neot ngao ky ic

<8 mon - Do cdac hdi vién cung thuc hién>

— Cheé Budi
— Banh DalLgn
— Bdnh Quai Vac Bién Hoa

— X6i Xodi - Mit - Sau Riéng

Khép sdch bdng phdn ngot: nhiitng mén bdanh me I&dm, nay cé céng thirc dé con chdu
lam lgi dung vi.



CACH POC SACH

Mot cong thite duge trinh bay thé nao

n Nguyén vat liéu

Chia nhém dung thu tu dung téi. Dinh luong
bd&ng gram dé can cho chinh xdc, khéng
“mot nhum”, khdng “via di”.

m Yéu cau thanh pham

Mon coi la dat khi hdi dt dau hiéu vé mau,
mui, vi, d6 chin, cdch bay. Thudc dé chef tu
cha@m bdi ctia minh.

Cot x5 - x10

Dinh lugng d& nhén san cho 50 v& 100 phan
— c83 mdt ban tiéc va mot ddm 18n. Nau
ddm khéi bam mady tinh, khdi nhan sét mot
dong réi hong cé noi.

I\ Luuy ctabép

Cho dé hdng, meo chita khi 18 tay, cdch
thay nguyén liéu ltc chg thiéu. Phan nay
khéng chép dugc tursdchndo — noé ra tu
tay nghé cla cdc anh chj trong Hoi.

M cach thuc hien

Chia theo pha @ @ ®, moi pha dat tén
theo viéc — sa ché, pha nudc trén, nau,
trinh bay — kem nhiét d6 va thgi gian then
chot.

Dong di ing

Diém nhanh nhém chét gay di ing thudng
gdp: gidp xac, cq, trung, sta, ddu phdng,
dd@u nanh, mé, Iia mi — tién hdi khdch trude
khi chét méam.



CONG TRINH TAP THE

Nhiing nguoi thuc hién 106 mon ngon

Ban Chap hanh clng héi vién trong ngay trinh lang tron bd 106 mén — moi dia trén ban tiéc 1 mdt cdng thirc trong cudn sdach

)Y

nay.



NGUGI CHAP BUT & NGUGSI TiA GOT

Bay nhom bién soan, mot cuon sach

Ban bién soan

Nguyén Véan Thinh — Cht tich Héi - Trudng ban bién soan
Pham Véan Hoang — Phé Chd tich - Phu trdch diéu khdc, cat tia
trai cay

Phan Pinh Thdng — UVBCH - K¥ thudt, dan trang va xudt bén
dién tu

Mai Quéc Hung — UVBCH - Thu ky

Lé Xudn Sdng — Nhiép dnh gia

BAy nhdm chia theo vung dat va dong moén, moi nhdm mét ngudi phu tréch
chdp but:

Bién Hda - Tan Triéu Miét Vudn Long Thanh - Nhon Trach

Bién HOa Xua Gia Kiém Binh Phudc Mon Banh Dan Gian

Nhiing ban tay tia got

Phan I6n nhiing déa hoa du da, con phuong bi dao hay
ddi sen dua hdu dd @y mén &n trong cudn séch nay [&
clia nhithg ngudi diéu khdc trdi cdy. Mén ngon don ra
mam dep dugc dén dau, phan nhiéu nhd nhitng con dao
nhd va déi tay kién nhan ay.

“Con dao nho, trdi cdy thuong — mand ra ca
mot mam tiéc.”
Phu trach chuyén mén: Pham Van Hoang — Pho Chu tich HOi,

phu trdch bd mén diéu khdc rau, cd, qud - cung 24 nghé nhén cat
tia.



Van héa la boi dap. .
am thuic 1a trao truyeén

hép lai nhitng trang sdch nay, diéu con lai cé 1& khéng chilad 106 mdén én, 106 céng thic.
K Piéu dang quy hon 1& cau chuyén vé mét viing dat dudc ké bang huang vi, bdng ky

ic v bdang ban tay cla nhiing con ngudi dé séng, lao ddng va sdng tao trén vung dat ay.
Ngudi ta cé thé chua biét nhiéu vé Dong Nai, nhung c6 thé bat dau hiéu Pong Nai tir mot
mon an.

B3i vay, 106 mdn ngon trong cudn sdch nay khdng nén | mét diém két thuc. Bé 1a nhing hat

giéng duoc gieo xuéng dé tiép tuc duoc gin gil, thuc hanh, sdng tao va trao truyén.

TS. Tran Ddng Ninh

Chu tich danh du H6i Dau Bép Péng Nai




SAU NGAY HOM NAY

Cuon sach di tiép cung Quy vi

Quét mé bén canh dé doc tron 106 cong thic trén dién thoai

Moi mén moét mé QR — thé QR d&t canh tiing maén tai ban tiéc hdm nay

N

Ban in luu hanh ndi b, dung trong hoat déng chuyén mén va qudng bd dm
thuc BDong Nai

hoidaubepdongnai.com / 100-mon-an



HOI PAU BEP PONG NAI - TRUC THUOC HIEP HOI DU LICH PONG NAI

Tran trong cam on Quy vi

“106 mon ngon — 106 cau chuyén — Mot tinh véu danh cho Pong Nai.”

www.hoidaubepdongnai.com



